
空手はもちろんキックボクシング、総合格闘技、K-1などの正道の歴史がギュッと
詰まったレッスン。 未来の子ども、頑張る女性をテーマに、空手は5歳から小学6
年生までの少年部と、中学生以上の一般部の二つのクラスを運営代行します。

空手forレディース空手forキッズ

キックボクシング 柔術・MMA・総合格闘技

子供向けは安心安全をモットーに、空手の技
や鍛錬だけでなく、明るく！礼儀正しく！心を
学べるカリキュラムを用意しています

キックボクシングは何といってもストレス発散。
誰でも簡単に運動習慣が身につけられ、楽し
みながら、高い運動効果が味わえます

女性向けは明るく楽しく優しくをモットーに、本
格的な稽古と軽いメニューのメリハリで長く楽
しく続けられるカリキュラムを用意しています

空手やキックボクシング以外に柔術、MMA、

総合格闘技、グラップリング、合気道、剣道、
少林寺拳法なども運営代行可能です



全国164支部道場から優秀な講師を派遣します

人は魂の修行の為にこの世に生を受け、父母から肉体を授かり産まれてきました。

故に我々の両親に一生かけても返せない恩があります。親孝行ができる立派な人間を育

てる、これが正道会館のスローガンです。健全なる肉体に、健全な魂が宿ると言われてる

ように、魂と肉体を鍛えることが人生にとって最も大切なことなんです。

徒手空拳、一人でも充分鍛錬でき、尚且つ対人練習で何人とでも稽古できる。肉体を鍛え

るだけでなく、呼吸法で内臓を鍛え、武道としての所作を学ぶことにより、礼儀、礼節が身

に着く。まさに空手は全てを兼ね備えた武道であり、スポーツであります。
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